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Nombre de la actividad: | Autonomia cognitiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicibn como sujetos de derechos, que accedan a la
informacioén, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitira
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar y comprender los cambios cognitivos normales del envejecimiento, desmitificando el concepto de vejez como
un aspecto que impide el desarrollo humano.

Proponer ejercicios que permitan ejecutar las diferentes funciones cognitivas.

Promover espacios de participacion en los cuales las personas mayores identifiquen aspectos que aporten en su
bienestar a nivel cognitivo.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se realizard la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar de encuentro se iniciara el encuentrg
con el desarrollo de una charla en la cual se busca indagar con las personas mayores aspectos basicos sobre
su memoria, se realizaran preguntas de falso verdadero sobre aspectos relacionados con su memoria.

MOMENTO
CENTRAL

Para el segundo momento del encuentro se realizara un juego de busqueda de parejas, con este se pretende
que los participantes centren su atencion y concentracién en la busqueda de parejas idénticas, en este
momento se daran a conocer los beneficios de este tipo de actividades.




MOMENTO

FINAL Para finalizar se socializaran habitos de vida que protejan su salud mental a mediano y largo plazo

(cuerpo sano- cuerpo activo- mente activa- corazén contento) en este Ultimo se socializara la
importancia de las relaciones sociales.
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RECURSOS
Espacio amplio Personas mayores y talento humano
Sillas
Pareja de imagenes
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentro, se inicié dando a conocer el tema
a desarrollar, posteriormente se generd sensibilizacion en cuanto a la importancia de que las personas mayores de forma
autbnoma generen espacios en los cuales se brinde cuidado a su salud mental, especialmente en relacion a sus habilidades
cognitivas.

Se dio espacio al desarrollo de un didlogo que permita identificar aspectos relevantes en cuanto a los cambios que han
identificado en relacion con su memoria para ello se brindé un ejemplo basico que consistid identificar cambios significativos|
en su memoria como por ejemplo olvidar las llaves/ olvidar para que sirven las llaves, posteriormente se realizaron algunas
preguntas de falso verdadero que permitieron que las personas mayores identificaran aspectos relacionados con su memoria.

Posteriormente se realizé el juego de parejas en torno al tema de “paises” por lo cual se realizé la proyeccion de las imagenes
promoviendo la participacién de las personas mayores, se identifico interés de las personas mayores para participar en la
actividad, los turnos para destapar las parejas fueron asignados segun ellos lo solicitaban le turno para participar, se identifical
gue la dinamica planteada fue del agrado de las personas mayores y que permitié que mantuvieran su atencion centrada en el
ejercicio.

Para finalizar el encuentro se brindaron algunas indicaciones en torno a algunas dindmicas que se sugieren implementar en
sus rutinas diarias tales como, ejercicio diario, hidratacién, consumo de alimentos saludables, y se resalté sobre la importancial
de generar espacios de socializacion que les permita intercambiar ideas, tener temas de conversacién, opinar, compartir
historia, se resaltdé que le aislamiento puede generar sensacion de abandono, soledad, se sugiere tener una mayor grado de|
participacion en las diferentes actividades propuestas.

\Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 18 personas
mayores.
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